
免费咨询热线：4006501888

“一运一纳，化生精气”指的是

A.脾与胃的关系

B.肺与大肠的关系

C.肝与胆的关系

D.肾与膀胱的关系

E.肺与肾的关系

A

脾主运化，胃主受纳，受纳与运化相辅相成。二者一纳一运，紧密

配合，完成饮食物的消化吸收，正如《景岳全书》说：“胃司受纳，脾司运化，

一运一纳，化生精气”[医学教育网原创]。

桑螵蛸散中配伍龙骨、龟甲的意义是

A.补肾助阳，固精缩尿

B.滋养肾阴，补心安神

C.收敛固涩，镇心安神

D.滋阴潜阳，固精缩尿

E.固涩止遗，补肾益精

E

桑螵蛸散中臣以龙骨固涩止遗，且镇心安神；龟甲滋养肾阴，补心

安神。桑螵蛸得龙骨则固涩止遗之力增，得龟甲则补肾益精之功著[医学教育网
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原创]。

患者，女性，32 岁，症见表情呆钝，智力衰退，头晕耳鸣，懈怠思卧，齿

枯发焦，腰膝酸软，步履艰难，舌瘦色淡，苔薄白，脉沉细，方药宜用

A.洗心汤

B.还少丹

C.七福饮

D.通窍活血汤

E.涤痰汤

C

痴呆之髓海不足证

证候主症：智能减退，记忆力、计算力、定向力、判断力明显减退，神情呆

钝，词不达意，头晕耳鸣，怠惰思卧，齿枯发焦，腰酸骨软，步履艰难，舌瘦色

淡，苔薄白，脉沉细弱。

治法：补肾益髓，填精养神。

代表方：七福饮加减[医学教育网原创]。


