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医学教育网中医内科主治《答疑周刊》2023 年第 16 期 

内容介绍 

问题索引： 

1. 患者头痛身重，肩背、腰脊疼痛，难以转侧，苔白，脉浮，治宜用 

2. 布散于体表皮肤、肌肉和孔窍的是 

3. 解鱼蟹中毒最宜用的药物是 

 

具体解答： 

1. 患者头痛身重，肩背、腰脊疼痛，难以转侧，苔白，脉浮，治宜用 

A.桂枝汤 

B.羌活胜湿汤 

C.防己黄芪汤 

D.独活寄生汤 

E.九味羌活汤 

【答案】B 

【解析】羌活胜湿汤主治风湿犯表。头痛身重，肩背、腰脊疼痛，难以转侧，

苔白，脉浮。[医学教育网原创] 

 

2. 布散于体表皮肤、肌肉和孔窍的是 
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A.津 

B.液 

C.血 

D.气 

E.精 

【答案】A 

【解析】津的特点为：流动性较大，布散于体表皮肤、肌肉和孔窍，并能渗

注于血脉，起滋润作用的。故本题选 A。[医学教育网原创] 

 

3. 解鱼蟹中毒最宜用的药物是 

A.生姜、白芷 

B.紫苏、半夏 

C.紫苏、生姜 

D.生姜、葛根 

E.葛根、菊花 

【答案】C 

【解析】紫苏能解鱼蟹毒，治进食鱼蟹中毒而致腹痛吐泻者。生姜对生半夏、

生南星等药物之毒，以及鱼蟹等食物中毒，均有一定的解毒作用。[医学教育网

原创] 
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