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医学教育网中西医执业助理医师：《答疑周刊》2021 年第 2 期

问题索引：

1.安排好复习计划

2.临考前要合理安排考试的科目

3.防止走入的复习两个误区

具体解答：

1.【问】安排好复习计划

【答】一般是看书三遍。第一遍是“看”，结合医学教育基础课视频、章节

练习和单元测试细节全面地理解考纲内容，尽量别留疑问，只要你理解透了，背

起来才容易。第二遍是“背”，结合医学教育冲刺课的视频和模拟试卷[医学教育

网原创]，背诵老师视频中提到的考点和学习过程中重复率较高的知识点。第三

遍是 “忆”。手拿一本书，自己列一个简单的提纲，看着提纲去想，遇到困难时

再翻书看看，这样就记得比较牢固。

2.【问】临考前要合理安排考试的科目

【答】早期复习全面覆盖，实践技能考试考过后，以擅长的中医科目为主，

西医科目为辅。小编建议大家多看一下中西医内科学、外科学、妇产科学、儿科

学这些临床科目，一方面是这些科目分值占比比较高，一方面也可以通过这些科

目的学习来复习和巩固基础科目。二、充分利用模拟试卷中各科目试题。从医学

教育网开通第一套模拟试卷，从此按照每周一套的速度进行开通[医学教育网原

创]，针对于模拟试卷做错的各科习题，可添加至错题收藏夹中，最后把错题的

部分进行重新的学习，并到各科教材中找到相应的知识点进行学习，或到网校章

节练习的题库中，针对此部分知识点，进行习题加强训练，直至掌握为止。

3.【问】防止走入的复习两个误区

【答】误区一：认为做题越多越好，做多了就理解了。习题集一本足矣！争

取做到：做了就能掌握，掌握就能吸收，吸收就能融会贯通。那种看题式的练习

方法，越少越好！误区二：完全依赖课件，书反而受冷落。如果说大纲是树干，
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那么教材就是枝叶。在考前一个月，考生要回归课本，要反复看书，反复记忆。

听课练习看讲义[医学教育网原创]，这一切都是为了更好的掌握教材，都是一种

手段而已，如果过于重视这些手段，而忽略了最主要的教材，这将是最大的败笔。
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