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中级主管护师考试：《答疑周刊》2022 年第 19 期

1. 【问题】纤维支气管镜检查术适应证和禁忌证？

【解答】

适
应
证

胸部X线阴影原因不明、肺不张、阻塞性肺炎、支气管狭窄或阻塞、胸

腔积液等病因诊断【医学教育网原创】

原因不明的刺激性咳嗽，经 3周抗生素治疗不缓解，疑为异物或肿瘤者

原因不明的咯血，需明确病因及出血部位者

引流呼吸道分泌物、做支气管肺泡灌洗、去除异物、摘除息肉、局部止

血及用药、扩张狭窄支气管或激光治疗者

引导气管插管

禁
忌
证

严重肝肾功能不全，全身状态极度衰弱者

严重心、肺功能不全，频发心绞痛，严重高血压，严重心律失常者

主动脉瘤有破裂危险者【医学教育网原创】

两周内有支气管哮喘发作或大咯血者

出凝血机制严重障碍者

麻醉药过敏，而又无其他药物代替者

2. 【问题】胎心率减速的分型？

【解答】

分型 表现

早期减速 与宫缩几乎同时开始发生，宫缩后即恢复正常，减速幅度＜50 次

/分，是宫缩时胎头受压，脑血流量一时性减少的表现，不受体位

或吸氧而改变【医学教育网原创】

变异减速 宫缩开始后胎心率不一定减慢，减速与宫缩的关系不恒定，减速

幅度＞70 次/分，持续时间长短不一，恢复也迅速，是由于宫缩

时脐带受压兴奋迷走神经所致，嘱孕妇左侧卧位可减轻症状

晚期减速 宫缩开始后一段时间出现胎心率减慢，但下降缓慢，下降幅度＜

50 次/分，持续时间长，恢复也缓慢，可能是子宫胎盘功能不良、
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胎儿缺氧的表现

3. 【问题】甲亢的手术指征和禁忌证？

【解答】（1） 手术治疗指征:①继发性甲亢或高功能腺瘤;②中度以上的原发性

甲亢;③腺体较大，伴有压迫症状，或胸骨后甲状腺肿等类型的甲亢;④抗甲状腺

药物或
131
I 治疗后复发者或长期坚持用药有困难者；⑤妊娠早、中期的甲亢病人

具有上述指征者应考虑手术治疗。【医学教育网原创】

（2）手术禁忌证:①青少年病人;②症状较轻者;③老年病人或有严重器质性疾病

不能耐受手术治疗者。

4.【问题】社区的构成要素？

【解答】

人群 一定数量的人群是社区的主体，是构成社区的第一要素

地域 相对共同的地理区域是社区存在和发展的前提，是构成社区的重

要条件【医学教育网原创】

生活服务设施 基本的生活服务设施不仅是社区人群生存的基本条件，也是联系

社区人群的纽带

文化背景及生

活方式

相对共同的文化背景和生活方式是社区人群相互沟通、联系的基

础

生活制度及管

理机构

相应的生活制度和管理机构是维持社区秩序的基本保障，是构成

“大集体”的必要条件


