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全科主治医师考试：《答疑周刊》2021年15期
问题索引：

一、【问题】健康教育的特点有哪些？
二、【问题】卫生宣传的特点有哪些？

三、【问题】健康促进的基本特征有哪些？

具体解答：

一、【问题】健康教育的特点有哪些？
【解答】
	1.有计划有组织系统的传播与教育
	通过社区诊断，提出周密的计划，制定预期目标、确定相应的策略与方法。

	2.以行为改变为目标
	健康教育一切内容都是围绕人的行为问题，核心是帮助人们树立健康意识，建立健康行为

	3.基本策略-信息传播、行为干预
	正确的信息-行为转变基础；行为干预-手段

	4.注重效果评价
	从科学的设计开始，过程评价，效果评价；目标人群的知识增长，态度转变，健康行为的建立

	5.场所遍及社区、医院、学校、工厂等
	不同的场所有不同的目标人群、教育内容和教育方式


二、【问题】卫生宣传的特点有哪些？

【解答】
√单向传播

√对象泛化（无针对性）

√侧重于知识积累、不注重反馈效果

√目的都是期望人们行为改变，但难以改变

√是健康教育的重要手段
三、【问题】健康促进的基本特征有哪些？
【解答】
	环境与健康的整合
	直接作用于影响健康的各种因素，包括环境、社会行为等；是在组织、政策、经济、法律等方面提供支持性环境

	涉及健康和生活各层面
	不单单是疾病的问题，它是以健康为中心的全民教育，强调个体和群体的参与

	强调一级预防或更早
	避免暴露于各种行为心理、社会环境的危险因素，全面增进健康素质

	核心策略
	社会动员

	工作主体
	不仅是卫生部门，而是社会各个领域和有关部门
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