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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020 年第 50 期 

1.【问题】维生素 D缺乏性手足搐搦症的直接原因不是维生素 D缺乏吗？ 

【解答】维生素 D缺乏性手足搐搦症主要是由于维生素 D 缺乏，血钙降低导致神经肌肉兴奋

性增高，出现惊厥、喉痉挛或手足抽搐等症状。维生素 D 缺乏性手足搐搦症的直接原因是应

该是血清离子钙降低。 

2.【问题】住院病历、出院病历排列顺序？ 

【解答】 

①住院病历：体温单、医嘱单、入院记录、病史和体格检查单、病程记录、各种检验检查报

告单、护理记录单、住院病历首页、门诊或急诊病历。 

②出院病历的排列顺序：住院病历首页、出院（或死亡）记录、入院记录、病史和体格检查

单、病程记录、各种检查检验报告单、护理记录单、医嘱单、体温单。 

3.【问题】口服铁剂的注意事项？ 

【解答】口服铁剂饭后服用可减轻胃肠道反应；服药后 2 小时内禁饮浓茶、咖啡；可与维生

素 C、稀盐酸、橙汁同服，以促进铁剂的吸收；避免与牛奶、抗酸药物、磷酸盐等同时服用，

以免抑制铁剂吸收；向病人解释服药后大便会发黑，解除焦虑。 

4.【问题】可出现反常呼吸运动是哪个？ 

【解答】应该是连枷胸。反常呼吸运动是一种病理的呼吸运动，是胸部外伤后至胸部多根多

处肋骨骨折，使胸壁失去完整肋骨支撑而软化所致，正常人在吸气时胸廓抬起，呼气时胸壁

下降；反常呼吸运动正好相反，在吸气时胸廓下降，呼气时胸壁抬起。在胸外伤时，多处多

根肋骨骨折时，胸廓的完整性遭到破坏，导致胸部伤处软组织失去胸廓的支撑，出现反常呼

吸，即随呼气外凸，吸气时凹陷，又被称为连 

5.【问题】法络四联症患儿为什么要及时补足液体？ 

【解答】法洛四联症患儿血液黏稠度高，发热、出汗、吐泻时，体液量减少，加重血液浓缩

易形成血栓，因此要注意供给充足液体，必要时可静脉输液。 


