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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020 年第 49 期 

1.【问题】心肺复苏常用的药物？ 

【解答】①肾上腺素：为救治心脏骤停的首选药物。主要效力为增加全身循环阻力，升高收

缩压和舒张压，增加冠状动脉灌注和心脏血流量。 

②利多卡因：心肺复苏时除肾上腺素外，利多卡因是最有效的药物之一。能抑制缺血心肌由

折返激动所引起的室性心律失常。是治疗和预防心室颤动的首选药物。 

③碳酸氢钠：纠正酸碱失衡必须保证充分的通气，在血气监测下使用更安全。 

④阿托品：提高窦房结和房室结的自律性和传导性，可以抑制腺体分泌有助于改善通气。 

2.【问题】有乳突部淤血不是应该是颅后窝骨折吗？ 

【解答】 

①颅前窝骨折：表现为眼睑青紫，眼结膜下出血，俗称“熊猫眼征”、“兔眼征”，鼻和口

腔流出血性脑脊液，可合并嗅神经和视神经损伤。 

②颅中窝骨折：在耳后乳突区皮下出现淤血。脑脊液漏从外耳道流出，如鼓膜未破，则可沿

咽鼓管入鼻腔形成鼻漏；有时骨折累及蝶骨也会出现脑脊液鼻漏。可损伤面神经和听神经。 

③颅后窝骨折：在耳后及枕下部出现皮下瘀斑，脑脊液漏至胸锁乳突肌和乳突后皮下，偶有

第 9～12 对脑神经损伤。 

3.【问题】破伤风抗毒素脱敏注射法？ 

【解答】脱敏注射法是给过敏试验阳性者分多次少剂量注射药液，以达到脱敏目的的方法。

具体方法为：分 4次，小剂量并逐渐增加，每隔 20分钟肌内注射 1次，每次注射后均应密

切观察。 

 

4.【问题】药液不足一毫升时如何取药？ 

【解答】药液不足 1ml、油剂、按滴计算的药液：应用滴管吸取药液。药杯内应先倒入少量
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温开水，以免药液附着杯壁，影响剂量准确；滴药时应稍倾斜滴管，以保证药量准确，1ml

按 15 滴计算。 

5.【问题】护士与病人之间的距离有哪些？ 

【解答】1）亲密区：指沟通双方距离小于 50cm，当护士在进行查体、治疗、安慰、爱抚时，

与患者之间的距离。 

2）个人区：指沟通双方距离在 50～120cm 之间，人们与亲友交谈、护士与病人进行交谈时

主要使用此区距离。 

3）社会区：指沟通双方距离在 120cm～4m 之间，在工作单位和社会活动时常用，如护士同

事一起工作时或护士通知病人吃饭等。 

 

4）公众区：指沟通双方距离在 4m 以上，一般用于正式公开讲话中，如上课、开会等。 


