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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020 年第 35 期 

1.【问题】老师，甲类传染病是传染病中最严重的类型，为什么不进行单独隔离？ 

【解答】修订后的法律规定，医疗机构发现甲类传染病时，应当及时采取下列措施：对病人、

病原携带者予以隔离治疗，隔离期限根据医学检查结果确定；对疑似病人，确诊前在指定场

所单独隔离治疗；对医疗机构内的病人、病原携带者、疑似病人的密切接触者，在指定场所

进行医学观察和采取其他必要的预防措施。 

2.【问题】杨某。男，30岁。行疝修补术后 2天体温 38℃，病人无其他主诉。应考虑 

A.手术切口感染 

B.上呼吸道感染 

C.并发肺部感染 

D.基础代谢增高 

E.外科手术热 

【正确答案】E 

【学员问题】老师，什么是外科手术热？ 

【解答】术后 2～3天内不超过 38℃的发热应考虑为外科手术热。外科手术热又称外科热或

吸收热。是由于外科手术破坏，组织的分解产物及局部渗液、渗血吸收后出现的反应，术后

病人的体温可略升高，变化幅度在 0.5～1℃，一般不超过 38.5℃。多发生在术后 2～3天。 

3.【问题】患者，女性，33 岁。支气管扩张，右侧支气管有炎性分泌物需要引流，护士为

患者釆取的正确卧位是 

A.半坐卧位 

B.右侧头高足低位 

C.左侧头高足低位 

D.右侧头低足高位 

E.左侧头低足高位 

【正确答案】E 

【学员问题】老师，为什么是所有的支气管扩张分泌物引流都是左侧头低足高位吗? 

【解答】支气管扩张引流时要保持需要引流的部位在高处，利用重力作用把分泌物引流出来。

患者是右侧支气管有炎性分泌物所以要左侧卧位。头低足高位这样肺底部处于高位便于引流

物流出。 
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4.【问题】学员提问：宫内节育器放置术的适应症、禁忌症？ 

【解答】 

（1）适应证：凡育龄妇女无禁忌证自愿要求放置 IUD 者，可用于紧急避孕，且愿继续以宫

内节育器（IUD）作为避孕者。 

（2）禁忌证：①急、慢性生殖道炎症；②生殖器官肿瘤；③月经紊乱：月经过多过频或不

规则出血；④子宫畸形；⑤宫颈口过松、重度陈旧性宫颈裂伤或子宫脱垂者；⑥严重全身性

疾病；⑦妊娠或妊娠可疑者；⑧有铜过敏史者，禁止放置含铜 IUD。 

（3）放置时间：①月经干净后 3～7天无性交；②产后 42天子宫恢复正常大小，恶露已净，

会阴伤口已愈合；剖宫产术后半年放置；③人工流产术后，宫腔深度＜10cm 可立即放置；

④哺乳期放置应先排除早孕。 


