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外科主治医师考试：《答疑周刊》2020年第32期
问题索引：

一、【问题】骨折的早期并发症？
二、【问题】骨折的晚期并发症？
三、【问题】骨折的治疗原则？

四、【问题】骨折的复位标准？

具体解答：

一、【问题】骨折的早期并发症？
【解答】
	早期并发症

	休克
	骨盆：500～5000ml；股骨：300～2000ml；胫腓骨：100～1000；肱骨：100～800ml；前臂：50～400ml

	重要内脏器官损伤
	 1）肝、脾破裂；2）肺损伤；3）膀胱、尿道损伤：骨盆骨折；4）直肠损伤：骶尾骨骨折 

	重要周围组织损伤
	1）重要血管损伤：股骨髁上骨折-腘动脉；胫骨上段骨折-胫前或胫后动脉；伸直型肱骨髁上骨折-肱动脉
2）周围神经损伤：肱骨中下1/3交界处骨折-桡神经；腓骨颈骨折-腓总神经
3）脊髓损伤：是脊柱骨折、脱位常见的严重并发症 

	骨筋膜室综合征
	即由骨、骨间膜、肌间隔和深筋膜形成的骨筋膜室内肌肉和神经因急性缺血而产生的一系列早期综合征。最多见于前臂掌侧和小腿
1）濒临缺血性肌挛缩；2）缺血性肌挛缩；3）坏疽

	脂肪栓塞综合征
	发生于成人，是由于骨折处髓腔内血肿张力过大，骨髓被破坏，脂肪滴进入破裂的静脉窦内，可以引起肺、脑脂肪栓塞。临床表现为呼吸功能不全、发绀；胸部X线：广泛性肺实变


二、【问题】骨折的晚期并发症？
【解答】
	晚期并发症

	（1）坠积性肺炎：长期卧床，老年人
	（2）压疮：长期卧床，骨突部位长时间受压造成血液供应障碍（骶骨部、髋部、足跟部）

	（3）下肢深静脉血栓形成：骨盆骨折或下肢骨折
	（4）感染：常见开放性骨折，严重者骨髓炎

	（5）损伤性骨化（骨化性肌炎）：骨膜下血肿机化并在关节附近软组织内广泛骨化，多见于肘关节，如肱骨髁上骨折反复暴力复位、牵拉所致
	（6）创伤性关节炎：关节内骨折未准确复位（膝关节、踝关节），愈合后造成关节面不平整，长期磨损可引起疼痛、肿胀 

	（7）关节僵硬：是骨折和关节损伤最常见的并发症
	（8）缺血性骨坏死：股骨颈骨折—股骨头缺血性坏死，腕舟骨骨折—近折端缺血性坏死 

	（9）急性骨萎缩：损伤所致关节附近的痛性骨质疏松，亦称反射性交感神经性骨营养不良；典型症状：疼痛和血管舒缩紊乱；好发于手、足骨折后
	（10）缺血性肌挛缩：是骨折最严重并发症之一，是骨筋膜室综合征处理不当的严重后果。典型畸形是爪形手和爪形足 


三、【问题】骨折的治疗原则？

【解答】

	
	具体治疗
	意义

	复位 
	将移位的骨折段恢复正常或近乎正常的解剖关系
	首要步骤，也是骨折固定和康复治疗的基础

	固定 
	将骨折维持于复位后的位置
	骨折愈合的关键

	康复治疗 
	尽快恢复患肢肌、肌腱、韧带和关节囊的舒缩活动，消除肿胀，减少肌萎缩，恢复肌力
	恢复患肢功能的重要保证。可防止骨质疏松、软组织粘连、关节僵硬等并发症


四、【问题】骨折的复位标准？

【解答】
	（1）解剖复位
	骨折对位对线完全良好，恢复了正常的解剖关系 

	（2）功能复位（标准）
	两骨折段虽未恢复正常解剖关系，但骨折愈合后对肢体功能无明显影响

	旋转移位、分离移位
	必须完全矫正 

	缩短移位
	在成人下肢骨折不超过1cm；儿童无骨髓损伤者下肢短缩不超过2cm 

	成角移位
	上肢肱骨干稍有畸形对功能影响不大；
 前臂双骨折要求对位对线均好，否则影响旋转功能 

	
	下肢侧方成角移位，与关节活动方向垂直，必须完全矫正，否则易引起创伤性关节炎 

	
	下肢轻微向前或向后成角，与关节活动方向一致，自行矫正 

	长骨干横形骨折
	骨折端对位至少达1/3，干骺端骨折至少应对位3/4 
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