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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020年第25期

1.【问题】什么是代偿性？什么是失代偿性？
【解答】代偿：某些器官因疾病受损后，机体调动未受损部分和有关的器官、组织或细胞来替代或补偿其代谢和功能，使体内建立新的平衡的过程。
失代偿：表明器官的功能很低即使通过机体的变化在临床上还会表现出症状来，表明器官的功能很低了。当超出了机体调节的范围，就会导致代偿机制的崩溃，就失代偿了。
2.【问题】老师，母乳喂养不是可以到生后一年吗?
纯母乳喂养可至生后
A.3个月

B.5个月

C.6个月

D.8个月

E.12个月
【正确答案】C
【解答】纯母乳喂养可至生后6个月。题目中问的是纯母乳喂养，根据教材中纯母乳可至生后6个月，母乳喂养可持续1～2年。纯母乳喂养也就是只喂养母乳6个月。持续到1～2年的不是纯母乳，可以添加辅食，为辅食+母乳。
3.【问题】老师，清洁区、污染区、半污染区总是分不清楚。化验室属于清洁区吧？
【解答】化验室属于半污染区。

（1）清洁区：凡未被病原微生物污染的区域称为清洁区，如更衣室、配膳室、值班室及库房等。
（2）半污染区：凡有可能被病原微生物污染的区域称为半污染区，如医护办公室、化验室、病区内走廊等。
（3）污染区：凡病人直接接触或间接接触，被病原微生物污染的区域称为污染区，如病室、厕所、浴室等。
4.【问题】用洋地黄时为什么不能用钙剂？
【解答】洋地黄类药物使心肌收缩增强，这与增加心肌细胞内的钙离子含量有直接关系。实验证明，钙离子和洋地黄类药物有协同作用，高钙可促发洋地黄中毒，洋地黄中毒时，心肌自律性升高，也与钙离子浓度增高有关。因此应避免洋地黄与钙剂同用。
5.【问题】先心病患者发生水肿为什么要少盐或无盐？

【解答】水肿患者必须严格限制食盐的摄入，对控制水肿有一定的作用。水肿是过多的液体在组织间隙，体腔内聚集形成的，水肿的形成与体内外水分交换不平衡或是血管内外水分交换不平衡引起的，有电解质特别是氯化钠才能保留住体内的水分，如果氯化钠减少，体内的水分也会减少，因此水肿患者需要严格限制食盐如氯化钠的摄入，这样才能排除体内的水分，控制和缓解水肿。
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