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医学教育网护士执业资格考试：《答疑周刊》2020年第23期

1.【问题】学员提问：护理诊断的陈述方式。
【解答】护理诊断的陈述包括三个要素：问题（P），即护理诊断的名称；相关因素（E），多用“与……有关”来陈述；症状或体征（S）。又称为PES公式。
例如：
气体交换受损　与肺水肿有关
恐惧　与呼吸困难有关
清理呼吸道无效　与肺淤血、呼吸道内大量泡沫痰有关
潜在并发症：心源性休克、呼吸道感染、下肢静脉血栓形成
2.【问题】慢性胃炎和胃溃疡怎么区分？
【解答】胃溃疡主要表现上腹部疼痛是本病的主要症状。多位于上腹部，也可出现在左上腹部或胸骨、剑突后。常呈隐痛、钝痛、胀痛、烧灼样痛。胃溃疡的疼痛多在餐后1小时内出现，经1～2小时后逐渐缓解，直至下餐进食后再复现上述节律。部分患者可无症状，或以出血、穿孔等并发症作为首发症状。

慢性胃炎临床表现缺乏特异性，症状轻重与胃粘膜的病变程度并非一致。大多数病人常无症状或有程度不同的消化不良症状，如上腹不适和疼痛、恶心呕吐、食欲减退、餐后饱胀、反酸嗳气等。胃粘膜糜烂出血者伴呕血、黑便。萎缩性胃炎患者则可有胃酸减少、消化不良、贫血、消瘦、舌炎、腹泻等，个别病人伴粘膜糜烂者上腹痛较明显，并可有出血症状。
3.【问题】中凹卧位与斜坡卧位有什么区别？中凹卧位适用与哪些疾病？
【解答】（1）斜坡卧位
要求：床头抬高15°～30°。
适用范围：①急性阑尾炎。减轻腹壁张力，有助于缓解疼痛。
②胸部损伤重者。伤侧向下的低斜坡卧位，以利健侧呼吸；
③颅内压增高。利于颅内静脉回流，降低颅内压。
④脑损伤意识清醒者。有利于颅内静脉回流。
（2）中凹卧位
要求：病人头胸抬高10°～20°，下肢抬高20°～30°。
适用范围：休克病人。头胸部抬高，利于保持呼吸道通畅，改善缺氧；下肢抬高，利于静脉回流，增加心排血量，缓解休克症状。
4.【问题】老师这道题为什么不能选D或者E？

患者女性，23岁，因甲状腺功能亢进住院，护士为其准备床单位应

A.根据病情需要选择床位

B.将其安排在危重病房

C.将其安置在隔离病室

D.按其要求安排床位

E.安排在靠近护士站
【正确答案】A

【解答】病区护士接到住院处通知后，应立即根据病情准备床单位。备齐所需用物，将备用床改为暂空床，酌情加铺橡胶单和中单。对传染病病人应安置到隔离病室。

这道题目也可以用排除法，B患者不是危重所以不用安排在危重病房。C患者不是传染病所以C错误，D医院并不是患者要住哪张床就住哪张床，那样就乱了所以D错误。安排靠近护士站的都是病情不稳定的，甲亢患者不存在这种危险，所以E错误。
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