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护士执业资格考试：《答疑周刊》2014年第1期
【基础护理学】患者男性，30岁。因“支气管哮喘”入院。现病愈出院，其床垫的消毒可采用
A. 干烤法
B. 日光暴晒法
C. 浸泡消毒法
D. 微波消毒法
E. 压力蒸汽灭菌消毒
【答案及解析】B 
此题选B. 日光暴晒法
日光暴晒法：利用日光的热、干燥、紫外线的作用来杀菌。
①用途：常用于床垫、毛毯、书籍、衣服等的消毒。
②方法：将物品放在阳光下直射，暴晒6小时可达到消毒效果，中间要定时翻动。
【内科护理学】支气管扩张大咯血患者最危险且最常见的并发症是
A. 严重贫血
B. 休克
C. 窒息
D. 继发感染
E. 肺不张
【答案及解析】C
此题选择答案C.窒息
反复咯血：为支气管扩张病人临床的特点，从痰中带血到大量咯血。
临床上咯血量分为：痰中带血
　　　　　　　　　少量咯血＜100ml／d
　　　　　　　　　中等量咯血100～500ml／d
　　　　　　　　　大量咯血＞500ml／d，或一次大于300ml
咯血主要由于支气管小动脉压力较高破裂所致。若咯血不及时清理等，可出现血液阻塞气道而窒息等危及生命的并发症。
【外科护理学】下列属于先天性疾病的是
A．甲状舌管囊肿
B．生理性甲状腺肿
C．地方性甲状腺肿
D．甲状腺腺瘤
E．原发性甲状腺功能亢进
【答案及解析】A
甲状舌管囊肿属于先天畸形，多见于15岁以下儿童。青春期、妊娠期、绝经期，创伤或感染病人，由于身体代谢旺盛，对甲状腺激素的需要量激增，引起甲状腺肿大，为生理性甲状腺肿。此甲状腺肿大为暂时性，常在成年或妊娠以后自行缩小。地方性甲状腺肿多发生在高原、山区，这些地区土壤中的碘盐被冲洗流失，以致饮水和食物中含碘量不足。居民由于身体吸取的碘减少，无法合成足够的甲状腺素，血中甲状腺素浓度因之降低，垂体前叶产生更多的促甲状腺激素，导致甲状腺增生和代偿性肿大。甲状腺腺瘤是最常见的甲状腺良性肿瘤。甲状腺功能亢进简称甲亢，是甲状腺激素分泌过度所造成的代谢亢进和神经系统功能紊乱为主要特征的疾病总称。甲亢的病因未明，原发性甲亢多被认为是自身免疫性疾病，继发性甲亢和高功能腺瘤可能与结节本身自主性分泌紊乱有关。
【妇产科护理学】胎儿宫内窘迫可存在的征象是
A.羊水流出
B.胎儿颅内血肿
C.羊水混浊呈绿色
D.听胎心遥远
E.子宫收缩乏力
【答案及解析】本题选C
胎儿宫内窘迫胎心变化
是胎儿窘迫首先出现的症状。胎心音首先变快，但有力而规则，继而变慢，弱而不规则。因此，在发现胎心变快时就应提高警惕。当子宫收缩时，由于子宫－胎盘血循环暂时受到干扰使胎心变慢，但在子宫收缩停止后，很快即恢复正常。因此，应以两次子宫收缩之间的胎心为准。胎心音每分钟在160次以上或120次以下均属不正常。低于100次表示严重缺氧（注：并非胎心音遥远）。有条件者，应行胎心监护。　
【儿科护理学】ORS(口服补液盐)液的成分中电解质含量最多的是
A．氯化钠
B．氯化钾
C．氯化钙
D．葡萄糖
E．碳酸氢钠
【答案及解析】A
选择答案A，此题无需计算：
口服补液盐
简称ORS液，是世界卫生组织1971年推荐用于治疗急性腹泻合并脱水的一种溶液。它由氯化钠3.5g，碳酸氢钠2.5g，氯化钾1.5g，葡萄糖20g加水至1000ml配制而成。此口服液是2／3张溶液，钾浓度为0.15%，适于补充累积损失及继续损失量，若作为补充生理需要液量则含钠较高，应稀释后使用。适用于能口服的轻、中度脱水病儿，对呕吐频繁、脱水较重的病儿仍须行静脉补液。
选择中葡萄糖不是电解质，ORS（口服补液盐）液的成分中电解质含量最多的是氯化钠。
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